! ' 1
«l ,
\ : }’

‘Pavio

'““TI
>

-
AN

TOUS mobilisés

contre le cancer du sein

———

N°84




SOMMAIRE

I/ Présentation des nouveaux residents.........cccce....... 2
1 0] 4 =T 4 1+ -1 (= 4
2.1 : Octobre Rose / Marche Rose : ........ccccceeeveeennnn... 4
2.2 : DaNSe ASSISe :.....ccuuviiiiiiiiiiie e 5
2.3 :Braderie ... 5
2.4 : Sortie Resto/Bowling : ...........cccooovvvviiiiiiiinnnnnnnnn, 5
2.5 : Apres-midi musicale :.............cccceeeeiiiriiiiinn.n. 6
2.6 : Apres-midi musical inter Etablissement :........... 6
2.7 : Visites en CUISINES @ .......ccovveiiiiiiiiiniiiiiiee e, 6
2.8 : Petitsbénévoles : ............cccceeeeeiiiiiiiii, 6
2.9 : Repas des ainés des Ponts de Cé : ..................... 7
l1I/ Anniversaires du mois d’Octobre.......cccccoeeureunrenne. 8
IV / Les animations du mois de Octobre..................... 8


file://///srv-files/partage/users/Animation/2025/Echo%20des%20Cordelières%202025/Octobre%202025.docx%23_Toc210041375
file://///srv-files/partage/users/Animation/2025/Echo%20des%20Cordelières%202025/Octobre%202025.docx%23_Toc210041376
file://///srv-files/partage/users/Animation/2025/Echo%20des%20Cordelières%202025/Octobre%202025.docx%23_Toc210041386
file://///srv-files/partage/users/Animation/2025/Echo%20des%20Cordelières%202025/Octobre%202025.docx%23_Toc210041387

Mme LIVENAIS Giséle :

Mme Livenais est née le 19 Auvril
1933 a Freigné (44).

Mme Livenais a eu quatre enfants
et aime faire des mots mélés,
regarder la télévision et profiter de
sa famille.

Elle est arrivée le 4 Septembre au
premier étage du pavillon
Marguerite Petit.

Mme APREMONT Rolande :

Mme Apremont est née le 6 Juin 1933 a
Ernée (53).

Ponts-de-Céaise depuis 65 ans, elle était
couturiere et a eu un gargon.

Mme Apremont aime |'accordéon et la
musique et faire les boutiques en
compagnie de sa famille.

Elle est arrivée le 11 Septembre au
premier étage du pavillon Marguerite
Petit.




Mme Durand Joélle :

Mme Durand est née le 27 Juin 1946 a Angers.

Mme Durand a eu deux garcons et était secrétaire de
direction a la Direction
Départementale des Finances.

Mme Durand aime discuter et étre en
compagnie, elle participe donc
régulierement aux activités depuis son
arrivée il y a quelques mois en
Hébergement temporaire.

Elle est arrivée le 26 Septembre au ler
étage du pavillon Marguerite Petit.

Mme VIGNAUD Micheline :

Mme Vignaud est née le 20
Novembre 1940.

Maman de deux enfants, elle
aime jouer a la belote, la
musique et profiter des visites de
ses proches.

Mme Vignaud est arrivée le 22
Septembre 2025 au 2°™M étage du
pavillon Claude Riolant.




2.1 : Octobre Rose / Marche Rose :

Comme chaque année, I'association Loire et Loisirs se mobilise
en faveur d’Octobre Rose.

Cette année, vous pourrez acheter des porteclés, crayon et
autres objets a I'effigie d’Octobre Rose.

Une marche Rose : Chacun/chacune doit étre vétue de Rose,
ou porter un objet rose, nous faisons ensuite ensemble une
petite marche autour du chateau.

Nous proposons également aux familles de venir partager un
gouter convivial le Vendredi 10 apres la marche (2 euros la
part : intégralement reversés pour Octobre Rose -Gratuit pour
les résidents).

Bracelet et crayon : 1 euro
Porteclés : 2 euros

Porte cartes : 3 euros
Bandana : 3 euros




2.2 : Danse assise :

A partir du Vendredi 3 Octobre, nous vous proposons de venir
vous initier a la danse assise .... Comme la gymnastique, des
mouvements musculaires vous seront proposés, mais sur un
fond musical. Une intervenante professionnelle sera présente
lors des 10 séances. Nous prévoyons ensuite de présenter lors
du marché de Noél, les enchainements répétés.

2.3 : Braderie :

Une vente de vétements d’occasion vous sera proposée le
Vendredi 3 Octobre Espace Loire Détente.

2.4 : Sortie Resto/Bowling :

Jeudi 23 Octobre, nous nous joindrons aux résidents de
I’EHPAD St Francois pour une sortie Resto/Bowling.

Le restaurant est a votre charge mais nous reglerons le
bowling ! Inscription aupres des animateurs.




2.5 : Aprés-midi musicale :

L’apres-midi musical sera animé par Thierry Marchand. Au son
de sa guitare, il nous interpréte des chansons francaises d’hier
et d’aujourd’hui.

2.6 : Aprées-midi musical inter Etablissement :

Mercredi 1¢" Octobre, salle Emstal, nous nous réunirons avec
les EHPAD de Trélazé, St Mathurin, Feneu, Brissac pour un
apres-midi festif et dansant salle Emstal.

2.7 : Visites en Cuisines :

Afin de mieux comprendre le fonctionnement et I'organisation
des cuisines, le chef vous propose de venir visiter les
fourneaux !! Il vous suffit de demander !

2.8 : Petits bénévoles :

C'est déja les vacances !!!l Les petits bénévoles reviennent
vous rendre visite le Mardi 28 Octobre.

Au programme : activité physique le matin et le traditionnel
Loto de I'apres-midi.




2.9 : Repas des ainés des Ponts de Cé :

Vous trouverez ci-dessous le courrier de Mr le Maire vous
invitant au repas des ainés. Merci de vous inscrire aupres des
animateurs si vous souhaitez y participer. Nous vous
accompagnerons pour ce repas festif.

‘atala it
BP0 TS DE CE

Madame, Monsieur

La Ville des Ponts-de-Cé et son Centre Communal d'action Sociale
ont le plaisir de vous convier au REPAS DES AIMNES le :

SAMEDI 15 novembre 2025 a 12 heures
SALLE ATHLETIS - fwenue de I'Europe

L'animation du repas et de I'aprés-midi sera assurée par

Centre Communal « TREMBLAIS Dimitri =,

deActian Sociale Pour I'organisation de ce repas, I'inscription est obligatoire, au
Trait d'Union, au 45, rue Abel Boutin Desvignes a partir du 27
e ot et credie g 'hmm"ﬂm}mt e
Affaire suivie undis, mardis, mercredis et vendrediz de Sh & 12h30 (Fermeture
Péle animation aiﬂz; les jeudis matin).
02 41 78 75 72
crasipvile-lespantsdece. fr Une participation financiére est demandée a 'inscription :

- 25€ par personne pour les habitants des Ponts-de-Cé de plus
de 75 ans et aux conjoints de moins de 75 ans.

- Tanif solidaire de 15€ si vous justifiez de ressources annelles
inférieures a 12 420€ brut par personne ou 19 272€ brut pour un
couple (sur présentation de votre avis d'impdt établi en 2025 sur
les revenus 2024).

- 5i vous le souhaitez, vous pouvez venir accompagne par une
personne de votre choix, gull soit ou non résident des Ponts-de-Cé,
38C.

Les réglements se feront au moment de l'inscription, par espéces,
carte bancaire ou chéque (& 'ordre du « CCAS PDC =).

En cas d’absence au repas le remboursement de Ia
participation financiére sera possible uniquement sur
présentation sous 8 jours d’un certificat médical.

Espérant partager ce moment convivial en votre compaanie,
veuillez  recevoir, Madame, Monsieur, mes respectususes
salutations.

Le Maire,
Le Trait d'Union Président du CCAS,
Centre communal daction soclale Jean-Paul PAVILLON

45 rue Abel Boutin-Desvignes
45130 Les Ponts-de-Cé
Tél 02 4179 75 72
ccasgville-lospontsdece fr




Me CHALAIN Christiane
aura 92 ansle 01

Me DEVANNE M.Henriette
aura 98 ans le 04

Me BELLEMERE Josiane
aura 82 ans le 05

Me MOREAU Ginette
aura 94 ans le 06

Me BORDEAU Charline
aura 73 ansle 14

Me TOISNOS Jacqueline
aura 89 ans le 21

Me BOIS Henriette
aura95ansle 24

Me ROBE Camille
aura 101 ans le 28

Me JARRY Raymonde
aura 92 ans le 02

Me BAUDONNIERE Marie

aura 95 ans le 05

Me JEANNEAU Suzanne
aura99ansle5

Me BOUQUIN Adeline
aura 88 ansle 10

Mr TOISNOS Michel
aura 91 ansle 20

Me POITEVIN Simone

aura 90 ans le 22

Me GUERIN Josiane
aura 79 ans le 25




Mercredil 11h00 Lecture du journal ELD
Bibliotheque
15 h00 Godter inter Etablissement EXT
Jeudi 2 11 h 00 Lecture du journal ELD
14 h 45 Chorale ELD
16 h00 Messe ELD
Vendredi3 10h 00 Promenade au marché
11 h 00 Danse assise / rythme
15 h 00 Braderie ELD
Samedi 4 15 h 15 Film/Documentaire ELD
Dimanche5 15h 00 Film/ Documentaire ELD
Lundi 6 10h 00 Epluchage de Iégumes
11 h 00 Atelier corporel ELD
15 h 00 Atelier mémoire ELD
Mardi 7 11 h 00 Gymnastique avec Pauline ELD
12 h00 Sortie Maison de I'environnement
Déjeuner convivial
15 h 00 Loto/Belote/Esthétique ELD/HT
Mercredi8 11h 00 Lecture du journal ELD
Bibliotheque
14 h 30 Jeux / Atelier couverture et tricot




Jeudi 9

Vendredi 10

Samedi 11

Dimanche 12

Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

Jeudi 16

11 h 00
14 h 45
16 h 00

10 h 00
11 h 00

15 h 00

11 h 00
15 h 15

15h 15

11 h 00
15 h 00

08 h 30
10 h 00
11 h 00
15 h 00

11 h 00

15 h 00

11 h 00

14 h 00

14 h 45
16 h 00

Lecture du journal
Chorale
Messe

Promenade au marché
Tapis marche/vélo

Lecture du journal
Atelier manuel

Diffusion d’un film

Atelier corporel
Atelier mémoire

Petit déjeuner convivial
Lecture du Journal
Loto/Belote

Lecture du journal
Bibliotheque

Jeux de société
Patisserie (crépes)

Lecture du journal

Départ pour sortie cinéma
Chorale

Messe

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD
ELD

ELD

ELD
ELD

ELD

ELD

ELD
ELD

ELD
EXT
ELD
ELD




Vendredi 17

Samedi 18

Dimanche 19

Lundi 20

Mardi 21

Mercredi 22

Jeudi 23

Vendredi 24

10 h 00
11 h 00

15 h 00

15h 15

15h 15

11 h 15
15 h 00

10 h 00
11 h 00

15 h 00

11 h 00
15 h 00

11 h 00
12 h 00
14 h 45
16 h 00

10 h 00
11 h 00
12 h 00
15 h 00

Promenade au marché
Danse assise
Découverte littéraire

Activité choix des résidents

Diffusion d’un film
Diffusion d’un film

Danse assise
Atelier mémoire

Epluchage de légumes
Gymnastique avec Pauline
Lecture du journal
Loto/belote/Esthétique

Lecture du journal
Jeux de société

Lecture du journal
Sortie Resto/Bowling
Chorale

Messe

Promenade au marché
Tapis marche/vélo
Déjeuner convivial
Apres-midi musicale

EXT
ELD
BUR

ELD

ELD

ELD
ELD

ELD
ELD

ELD/HT

ELD
ELD

ELD
EXT
ELD
ELD

ELD
ELD
ELD
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Samedi 25 15 h 00 Diffusion d’un film/documentaire

Dimanche 26 15 h 00 Diffusion d’un film/documentaire

Lundi 27 11 h 15 Atelier corporel ELD
15 h 00 Atelier mémoire ELD
Mardi 28 11 h 00 PETITS BENEVOLES ELD

15 h 00 Loto/belote/Esthétique ELD/HT

Mercredi29 11 h 00 Lecture du journal ELD
14 h 30 Atelier couverture et tricot ELD
15 h 15 Jeux ELD
Jeudi 30 11 h 00 Lecture du journal ELD

14 h 00 Départ pour concours de belote
15h 00 Chorale ELD
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