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Mme BECOT Odile : 
Mme Bécot est née le 14 Septembre 1933 
dans les Deux Sèvres. Elle a eu six enfants et à 
aujourd’hui 13 petits enfants et 10 arrières. 
Mme Bécot était employée de maison. 
Elle a été de nombreuses années bénévole 
aux Cordelières, au service aumônerie mais 
également pour la chorale en jouant de la 
flûte. 

Elle est arrivée le 10 Février 2025 au 
deuxième étage du pavillon Marguerite Petit.  

 
 
Mme MORELET Yvette : 

Mme Morelet est née le 28 Aout 1930.  
Maman de trois garçons, elle a été secrétaire 
de direction puis assistante maternelle. 
Elle aime le scrabble et la lecture et est arrivée 
le 27 février 2025 au 1er étage du pavillon 
Marguerite Petit. 
 

 

 

I/ PRESENTATION DES NOUVEAUX RESIDENTS 
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2.1 : Tennis de table 
 
Ce mois-ci nous irons le Mercredi 5 Mars au tennis de table 
avec l’association France Alzheimer ! 
 

2.2 : Atelier théâtral 
 
Vendredi 14 Mars, nous aurons le plaisir d’accueillir Mr 
Feuntun qui animera avec l’équipe d’animation l’atelier 
théâtre. Tous les quinze jours (le vendredi matin) nous nous 
donnerons rendez-vous afin de préparer une pièce de théâtre 
que nous réaliserons ensemble lors de la fête des Cordelières 
(Le 24 Mai). La première rencontre permettra de choisir 
ensemble la pièce ou les scénettes. 
 

2.3 : Conférence 
 
Monsieur Lemoine viendra Vendredi 14 Mars, en salle 
d’animation, nous présenter une nouvelle conférence. 
Ses conférences sont illustrées de photos prises lors de ses 
voyages et projetées en diapositives. 
Le récit de son voyage est documenté et ponctué d’anecdotes 
culturelles et de vie des populations rencontrées. 
Venez nombreux ! 
  

II/ ON EN PARLE 
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2.4 : Bal de Printemps 
 

Jeudi 20 Mars nous irons guincher à la salle du Vissoir à 
Trélazé en compagnie d’autres maisons de retraites. 
L’occasion de se rencontrer et d’échanger en musique autour 
d’un goûter dansant. 
 

2.5 : Déjeuner des familles 
 

Les familles sont conviées Vendredi 21 Mars à partager un 
repas convivial en salle d’animation. Chacun ramène son 
repas celui des résidents est fourni par la maison ! 
Inscriptions auprès des animateurs. 
 

2.6 : Spectacle musical 
 
Le spectacle des anniversaires du mois se déroulera le 
Vendredi 28 Mars avec la représentation de la Chorale de la 
Possonnière  
 

2.7 : A NOTER :  
 

- Vendredi 4 Avril :  

BRADERIE DE PRINTEMPS (tous les vêtements à 1 euro) 
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III / LES ANNIVERSAIRES DE MARS 

Me CHATAIGNER Monique 
aura 86 ans le 09 

93 ans le 08 

Me COUASNON Madeleine 
aura 96 ans le 10 

93 ans le 08 

Me GRANGER Marcelle 
aura 94 ans le 10 

93 ans le 08 

Me MALOYER Marie-Thérèse 
aura 95 ans le 10 

93 ans le 08 

M PEPION Gabriel 
aura 89 ans le 19 

93 ans le 08 

Me JEGOU Jacqueline 
aura 96 ans le 21 

93 ans le 08 

Me DUDOIT Simone 
aura 88 ans le 25 

93 ans le 08 
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Samedi 01 JOURNEE DU COMPLIMENT, N’HESITEZ PAS !!!!! 

11 h 00 Lecture du journal   ELD
 15 h 00 Animation avec Emilie ELD 

 
Dimanche 02 15 h 00 Film/documentaire   ELD 

FETE DES GRANDS MERES 

 
Lundi 03   10 h 00 Epluchage légumes 

    11 h 00 Atelier corporel   ELD 
    15 h 00 Atelier mémoire   ELD 

 
Mardi 04  08 h 30 Petit déjeuner convivial 

11 h 00 Gymnastique avec pauline ELD 
Lecture du journal   ELD 

    15 h 00 Loto/Belote/Esthétique  ELD 

 
Mercredi 05  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
      Atelier pâtisserie   ELD 
    14 h 00 Sortie Ping Pong 

15 h 00 Jeux de société   ELD 
      Atelier couture / Tricot 
    Sortie Rives d’Arts exposition Commentée  

  

IV / LES ANIMATIONS DU MOIS DE MARS 
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Jeudi 06   11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Sortie médiathèque 
    14 h 15 Réunion d’animation  ELD 
    15 h 00 Chorale     ELD 
    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 07  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

11 h 00 Tapis de marche/vélo  ELD 
14 h 00 Sortie Cinéville 
15 h 00 Atelier créatif    ELD 

 
Samedi 08  15 h 00 Film/documentaire   ELD 
 
Dimanche 09 15 h 00 Film/documentaire   ELD 
 
Lundi 10   10 h 00 Epluchage légumes 

11 h 00 Atelier corporel   ELD 
  Atelier manuel                 BUR 

    15 h 00 Atelier mémoire   ELD 

 
Mardi 11  11 h 00 Lecture du journal    
      Gymnastique avec Pauline ELD 
    15 h 00 Loto/Belote    ELD 

 
Mercredi 12  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
      Atelier pâtisserie   ELD 
    15 h 00 Jeux de société   ELD 
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Jeudi 13   11 h 00 Lecture du journal   ELD 

15 h 00 Chorale     ELD 
    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 14  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

    11 h 00 Atelier théâtre         BUR 
15 h 00 Conférence : Le Brésil       ELD 

 
Samedi 15  15 h 00 Reportage    ELD 

 
Dimanche 16 15 h 00 Film/documentaire   ELD 

 
Lundi 17   11 h 00 Atelier corporel   ELD 
    15 h 00 Atelier mémoire   ELD 

 
Mardi 18  10 h 00  Epluchage de légumes 

    11 h 00 Gymnastique avec Pauline ELD 
      Lecture du joural  
    15 h 00 Loto/belote/Esthétique  ELD 

 
Mercredi 19  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
      Atelier pâtisserie   ELD 
    15 h 00 Jeux de société   ELD 
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Jeudi 20     PRINTEMPS 
10 h 00 Epluchage légumes 

    11 h 00 Lecture du journal   ELD 
    14 h 00 Départ Bal de printemps Trélazé 

15 h 00 Chorale     ELD 
    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 21  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

11 h 00 Tapis de marche/vélo  ELD 
12 h 00 Déjeuner des familles 
15 h 00 Karaoké     ELD 

 
Samedi 22  11 h 00 Lecture du journal   ELD

    15 h 00 Animation avec Emilie  ELD 

 
Dimanche 23 15 h 00 Film/Documentaire 

 
Lundi 24   11 h 00 Atelier corporel 

    15 h 00 Atelier mémoire 

 
Mardi 25  11 h 00 Gymnastique avec Pauline 

    15 h 00  Loto/Belote  

 
Mercredi 26  11 h 00  Atelier pâtisserie (crêpes) 

    15 h 00 Jeux / Jardinage 

 
Jeudi 27   11 h 00 Lecture du journal 

    14 h 45 Chorale 
    16 h 00 Messe 
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Vendredi 28  10 h 00 Promenade au marché 
    10 h 30 Carnaval avec les enfants de la 

MAM. 
    15 h 00 Chorale de la Possonière. 
 
Samedi 29  11 h 00 Lecture du journal 
    15 h 00 Animation avec Clément. 
Dimanche 30  15 h 15 Film/ Documentaire 
 
Lundi 31    11 h 00 Atelier corporel 
    15 h 00  Atelier mémoire 
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