Annexe 8 : Information sur les Directives Anticipées

Les directives anticipées

Toute personne majeure peut, si elle le souhalite, faire une déclaration écrite,
appelée « directives anticipées », afin de préciser ses souhaits
quant & sa fin de vie, prévoyant ainsi I'hypothése ol elle ne serait pas,
A ce moment-I3, en capacité d'exprimer sa volonté. ‘

1. A quoi servent les directives anticipées?

Dans le cas ol en fin de vie, vous ne seriez pas en mesure d'exprimer votre volonté, vos directives
anticipees permettront au medecin de connaitre vos souhaits concernant a2 possibilité de
iimiter ou d'aréter les traitements alors en cours. Le médecin nest pas tenu de s’y conformer
si d'autres éléments venalent modifler son appreciation (cf. infra IV).

On considére quune personne st « en fin de vie » jorsqu'elle est atteinte d'une affection grave et
incurable, en phase avancée ou terminale.

. Quelles sont les conditions pour que mes directives anticipées
solent prises en compte?

§. Condition d'age
Vous ne pouvez rédiger des directives antlcipées que si vous étes majeur(e).

2. Coaditions de forme

Le document dpit étre écrit et authentiifiable. Vous devez écrire vous-méme vos directives.
Efles dolvent étre datées et signées et vous devez préciser vos noms, prénoms, date et Heu de
najssance.

Si vous ne pouvez pas écrire el signer vous-méme vos directives, vous pouvez faire appel a
detix témoins = dont votre personne de conflance®™, sl vous en avez désigneé une - qui attesteront
que le document exprime bien votre volonté libre et éclalrée. Ces témoins dalvent Indigquer leur
nom et qualite et leur attestation est jointe aux directives.

3. Conditions de fond

= L'auteur du document dolt étre en état d'exprimer sa volonié libre et éclairée au moment de sa
rédaciion.
Si vous le souhaliez, vous pouvez demander au médecin a qui vous confiez vos directives
pour les insérer dans voire dossler, d'y joindre une annexe altestant que vous étes en état
d'exprimer votre volonié et quiil vous a donné les informations appropriées.
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> Le documen! dolt efre redige depuis moins de 3 ans.

Pour étre prises en compte par le medecin, il faut que vos directives aient élé rédigées deplals
moins de 3 ans avant la daie & partir de [aquelie vous ne serez plus en étal d'exprimer votre
volonté.

Vous devez donc les renouveler tous fes 3 ans. Pour cela, i vous suffit de préciser sur le
document portant vos directives gue vous decidez de les confirmer et de signer cetle confirmation.
Si vous deécidez de les modifier, une nouvelle péricde de valdité de 3 ans commence a courir.
Afin de vous assurer que les directives et leurs modifications éventuetles seront bien prises en
compte, vous étes Invité{e) a prendre todtes les mesures pratigues qui s'imposent; mention des
coortdonneéss de la personne détentrice de ces informations, iri des informations a conserver.

Les directives sont révocables 2 toul moment: vous pouvez donc modifier, quand vous le
souhaltez, totalement ou partiellement le contenu de vos directives. SI vous métes pas en
mesure d'ecrire, le renouvellement ou la modification de vos directives s'effectuent selon la meéeme
pracédure que celle decrite précedemment (cf. supra 11.3).

Vous pouvez également annuler vos directives et pour cela, il n'est pas ohiigatolre de le falre
par ecrit. Mals cela peut-éire préférable, surtout si celte déclsion intervien! pendant [a periade de
validite des 3 ans.

Si vous avez rédige des directives, le medecin doit en lenir compte. Dans la mesure ou efles
temoignent de votre volonié alors gue vous etlez encore aple a l'exprimer et en étal de le faire.
elles constituent un document essentiel pour [2 prise de décision médicale. Leur contenu prévaut
sur tout autre awis hon medical, y compris sur celul de votre personne de confiance.

Toutefols, les directives anticipées n'ont pas de valeur coniraignante pour le médecin. Celul-
ci reste libre d'apprecier les conditions dans lesquelies I convient dappliquei les orienlations
gue vous aJrez exprimees, compie tenu de la situation concréte et de I'eventuelie evolution des
connaissances medicates.

Puisqu'au moment oL vos directives seront utiles, vous ne serez plus en état dexprimer votre volonig,
Hlestimportant que vous prenlez, lanl que vous le pouvez, toules lesmesures pour que lemédecin
qui devta décider d'une limitation ou d'un arrét de trafltement puisse les cansulter facilement.
Si vos directives ne sont pas insérees ou mentionnées dans le dossiel qui detient, le medecin
cherchera & savolr sl vous avez rédigé des directives el auprés de qui vous les avez confiees: il
sadressera alors & volre personne de confiance, volre famille, vos praches, voire meédecin traitant
ou le madecin gul vous 8 adresse.

Four faciiiter ces démarches, plusieurs possibilités s'offrent a vous:

> le mieux, en cas d’hospitalisation. est de confier vos directives anticipees au medecin qul
vous prend en charge, que ce soil en établissement de santé oJ en ville. Dans ious les cas,
vos directives seront conservées dans le dossier comportant les informations medicales vous
concecnant

> vous pouvez enfin conserver vous-méme vos directives ou fes confier 2 loute personne
de votre cholx {en particulier a votre personne de conflance, si vous en avez une}. Dans ce cas,
il est souhaitable que vous communiguiez au medecin qui vous prend en charge les coordonnées
de la personne qui detiem vos directives afin quli les mentionne dans votre dossier.
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