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Mme Giraud Jaqueline : 
 
Mme Giraud est née le 20 Avril 1935 à Cerisay 
(79). 
Elle a eu deux enfants (garçon et fille) et était 
Boulangère sur Bouchemaine avec son époux.  
  

I/ PRESENTATION DES NOUVEAUX RESIDENTS 
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2.1 : Octobre Rose 
 
Comme chaque année, nous participons 
à l’évènement Octobre Rose. 
Tout d’abord une vente aura lieu pour 
lever des fonds et faire un don à la ligue 
contre le cancer. 
Nous effectuerons une marche 
le Jeudi 17 Octobre avec toutes les 
personnes qui le souhaitent. 
Résidents familles, bénévoles et 
professionnels. 
N’hésitez pas à demander aux 
animateurs si vous avez des questions ! 
 

2.2 : Journée internationale des personnes âgées 
 
Le 14 décembre 1990, l'Assemblée générale des Nations 
Unies a proclamé le 1er Octobre Journée internationale des 
personnes âgées. 
  

II/ ON EN PARLE 
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2.3 : Spectacle Saint-Gemmes 
 
La Fédération nationale des associations de directeurs 
d’établissements et services pour personnes âgées nous 
donne rendez-vous le Mardi 15 Octobre à 15 h dans la salle 
L’Art Images à Saint-Gemmes-sur-Loire. 
 
Voici le pitch du spectacle : 
 
Les dames de l’EHPAD des Mots Bleus font voler en éclat les 
murs de l’institution. Branchées de toutes parts, elles 
investissent la rue en musique, avec la joyeuse détermination 
de remettre les vieux sur la place publique. 
 
Inscription auprès des animateurs ! 
 

2.4 : Fête des grands-pères 
 
Les grands-pères sont des arbres anciens, 
Aux branches pleines de doux refrains, 
Leurs mains ridées racontent des histoires, 
De vieux souvenirs, de la vie, des victoires. 
Dans leurs yeux brille encore la sagesse, 
Le rire discret, la tendre tendresse.  
Avec eux, le temps semble s'attarder, 
Comme un vieux livre qu'on n'ose refermer. 
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2.5 : Atelier Shiatsu 
 
A l’occasion de la semaine Bleue, nous sommes invités le 
Jeudi 10 Octobre à Rives d’Arts pour un atelier bien-être, 
Shiatsu et auto-massage.  
 

2.6 : Conseil de Vie Sociale (CVS) 
 

Le CVS aura lieu mardi 15 Octobre. 
L’occasion pour vous, résidents et familles de faire remonter 
vos questionnements, vos remarques, négatives ou positives.  
Nous préparerons ce conseil le lundi 14 Octobre lors de 
l’atelier mémoire. 
 

2.7 : Découverte littéraire 
 
La nouvelle sélection de livres vous sera présentée vendredi 
18 octobre à 11h dans le bureau animation.  
Venez nombreux ! 
 

2.8 : Spectacle musical 
 
Thierry Marchand, viendra ce mois-ci animer les anniversaires 
du mois le Vendredi 25 Octobre à 15h00 Salle d’animation. 
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2.9 : Petits bénévoles 
 

Les petits bénévoles viendront le 
Mercredi 30 Octobre. 

A cette occasion, Thierry Marchand 
sera présent l’après-midi pour faire 
découvrir aux enfants les chansons 

choisies pour le spectacle de fin 
d’année. 

 

2.10 : A Noter :  
 

• La Braderie (vente de vêtements à 1€) aura lieu  

le Vendredi 8 Novembre. 

• Le repas des ainés de la commune aura lieu  

le Samedi 16 Novembre salle Athlétis aux Ponts de Cé. Merci 

de vous inscrire auprès des animateurs. 

• Le marché de Noël aura lieu le 7 Décembre salle Emstall. 

Comme chaque année, vous y retrouverez les ventes 

traditionnelles mais, cette année, nous vous proposons 

l’après-midi de participer à un spectacle musical 

intergénérationnel réalisé par les résidents et les enfants 

(plus d’infos dans le prochain numéro)  
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II / LES ANNIVERSAIRES D’OCTOBRE 

Mme CHALAIN Christiane 
aura 91 ans le 01 

93 ans le 08 

Mme JARRY Raymonde 
aura 91 ans le 02 

93 ans le 08 

Mme DEVANNE Marie-Henriette 
aura 97 ans le 04 

93 ans le 08 

Mme BAUDONNIERE Marie 
aura 94 ans le 05 

93 ans le 08 

Mme BELLEMERE Josiane 
aura 81 ans le 05 

93 ans le 08 

Mme JEANNEAU Suzanne 
aura 98 ans le 05 

93 ans le 08 

Mme BOUQUIN Adeline 
aura 87 ans le 10 

93 ans le 08 

M TRAN Dong-Gia 
aura 88 ans le 10 

93 ans le 08 

Mme LESOURD Michelle 
aura 86 ans le 11 

93 ans le 08 

Mme DEBARGE Jacqueline 
aura 76 ans le 13 

93 ans le 08 

Mme BORDEAU Charline 
aura 72 ans le 14 

93 ans le 08 

Mme REMOND Calicia 
aura 86 ans le 14 

93 ans le 08 

M TOISNOS Michel 
aura 90 ans le 20 

93 ans le 08 

Mme TOISNOS Jacqueline 
aura 88 ans le 21 

93 ans le 08 

Mme POITEVIN Simone 
aura 89 ans le 22 

93 ans le 08 

Mme GUERIN Josiane 
aura 78 ans le 25 

93 ans le 08 

M THAREAU Claude 
aura 94 ans le 26 

93 ans le 08 

Mme ROBE Camille 
aura 100 ans le 28 

93 ans le 08 
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Mardi 1   11 h 00 Lecture journal   ELD 

    15 h 00 Loto/Belote/Esthétique  ELD 

 
Mercredi 2  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
    14 h 00 Tennis de table 
    15 h 00 Jeux de société/Tricot 

 
Jeudi 3   11 h 00 Lecture du journal   ELD 

    14 h 00 Spectacle St Aubin Luigné 
    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 4  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

    11 h 00 Tapis de marche/vélo  ELD 
    12 h 00 Déjeuner retour séjour mer 
    15 h 00 Atelier manuel   ELD 

 
Samedi 5  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

15 h 00 Activité avec Emilie   ELD 

 
Dimanche 6   Fête des Grands Pères 

15 h 00 Film/documentaire   ELD 

 
Lundi 7   11 h 00 Atelier corporel   ELD 

    15 h 00 Atelier mémoire   ELD 
  

III / LES ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 
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Mardi 8   08 h 30 Petit déjeuner convivial 

11 h 00 Lecture du Journal   ELD 
    15 h 00 Loto/belote    ELD 

 
Mercredi 9  11 h 00 Lecture journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
    15 h 00 Jeux de société   ELD 

 
Jeudi 10   10 h 00 Pommes de terre 

    11 h 00 Lecture du journal   ELD 
14 h 30 Atelier Shiatsu 
15 h 00 Chorale     ELD 

    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 11  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

11 h 00 Tapis de marche/vélo  ELD 
15 h 00 Quizz     ELD 

 

Samedi 12  15 h 00 Film/documentaire   ELD 

 
Dimanche 13 15 h 00 Film/documentaire   ELD 

 
Lundi 14   11 h 00 Atelier corporel   ELD 

    15 h 00 Atelier mémoire 
Préparation CVS   ELD 

 
Mardi 15  10 h 00 CVS 

11 h 00 Lecture du journal   ELD 
14 h 00 Spectacle ST Gemmes 

    15 h 00 Loto/ Belote/Esthétique  ELD  
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Mercredi 16  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
    15 h 00 Jeux de société   ELD 

 
Jeudi 17     Journée Rose 

11 h 00 Lecture du journal   ELD 
    12 h 00 Repas anniversaires 
    15 h 00 Chorale/répétition   ELD 
    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 18  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

      Découverte littéraire 
    11 h 00 Tapis de marche/vélo  ELD 
    15 h 00 Ateliers manuels/ Jeux  ELD 

 
Samedi 19  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

    15 h 00 Animation avec Clément 

 
Dimanche 20 15 h 00 Film/documentaire   ELD 

 
Lundi 21   11 h 00 Atelier corporel   ELD 

    15 h 00 Atelier mémoire   ELD 

 
Mardi 22  10 h 00 Pommes de terre 

11 h 00 Lecture du journal   ELD 
    15 h 00 Loto/Belote    ELD 

 
Mercredi 23  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
    15 h 00 Jeux de société   ELD  



 
11 

Jeudi 24   11 h 00 Lecture du journal   ELD 

    15 h 00 Chorale/répétition   ELD 
    16 h 00 Messe     ELD 

 
Vendredi 25  10 h 30 Promenade au marché  EXT 

    11 h 00 Tapis de marche/vélo  ELD 
    15 h 00 Après-midi musical   ELD 

 
Samedi 26  11 h 00 Lecture du journal   ELD 
    15 h 00 Animation avec Emilie  ELD 

 
Dimanche 27 15 h 00 Film/documentaire   ELD 

 
Lundi 28   11 h 00 Atelier corporel   ELD 

    15 h 00 Atelier mémoire   ELD 

 
Mardi 29  10 h 00 Pommes de terre 

11 h 00 Lecture du journal   ELD 
    15 h 00 Loto/Belote/Esthétique  ELD 

 
Mercredi 30  11 h 00 Lecture du journal   ELD 

      Bibliothèque    CH 
    15 h 00 Jeux de société   ELD 

 
Jeudi 31   11 h 00 Lecture du journal   ELD 

    15 h 00 Chorale/répétition   ELD 
    16 h 00 Messe     ELD 
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