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| / PRESENTATION DES NOUVEAUX RESIDENTS

Mme PANCHE Josiane :

+ Mme Panché est née le 15 Juillet 1937 au
Mans.
Mme Panché a eu quatre enfants, et a été
aide-soignante avant de travailler avec son
' époux.
, Mme Panché est arrivée le 6 Février au rez-
de-chaussée du pavillon Marguerite Petit.

Mr TROUVE

Mr Trouvé est né le 21 Juin 1928 a la ,\‘\"

Rochelle. N @i
Il a travaillé en tant que macgon et a été s
également agriculteur.

Il a eu deux enfants avec qui il apprécie
jouer au scrabble en ligne (sur internet).




Mme COUASNON Madeleine :

Mme Couasnon est née le 10 Mars 1929.
Elle arrive du foyer logement et a eu un enfant.
Elle est arrivée le 21 Février 2024 au deuxiéme
étage du pavillon Claude Riolant.




Il / ON EN PARLE

2.1 : Féte des grands-meres :

N’oubliez pas la féte des grands-meres le Dimanche 03 Mars

2.2 : Association Loire et loisirs :

Nous tenons en ce début d’année a rappeler que, les familles
et proches des résidents, sont conviés lors des spectacles et
activités proposées tout au long de I'année.

2.3 : Conférence : Roues Libres :

La Bretagne nous sera contée par |’association Roues Libres.
Une conférence qui va nous faire voyager.

2.4 : Bal de printemps :

Comme I'année derniere 'EHPAD Les Plaines de Trélazé
organise le bal de printemps.

Mardi 19 Mars
L’occasion de se retrouver avec d’autres
établissements autour d’un go(ter
dansant !
Venez vous inscrire aupres des
animateurs.




2.5 : Tennis de table :

Nous avons repris I’entrainement et la découverte du tennis
de table avec le club des Ponts de Cé ainsi que |'association
France Alzheimer.

Venez solliciter les animateurs si vous étes intéressé(e) !

Les prochaines dates :

13 mars / 27 mars 10 avril
15 mai / 29 mai 12 juin / 26 juin

2.6 : Séjour Mer :

Le séjour mer aura lieu cette année du 18 au 20 Septembre
aux Sables d’Olonne. Vous pouvez d’ores et déja vous inscrire
aupres des animateurs. Une participation de 120 euros sera
demandée pour ce séjour, le co(t du séjour s’élevant a
environ 250 euros, I'association Loire et Loisirs prend en
charge le dépassement.

L

1l




2.7 : Venue de Meunique

Meunique est un personnage née de I'imagination d’Audrey,
farfelue et dréle, elle viendra nous la présenter
le Jeudi 21 Mars.

2.8 : Sortie Piscine

Avec Pauline (éducatrice physique) et
I’établissement de Trélazé nous
souhaitons vous proposer d’aller a la
piscine Aquavita.

Des dates seront proposées et les
entrées seront a votre charge.

Vous devrez étre équipé(e) de
chaussons antidérapants et de maillot
de bain.

N’hésitez pas a venir nous demander si
vous étes intéressé(e).

2.9 : Exposition photos

Des photos seront exposées dans la galerie du Lundi 25 Mars
au Vendredi 12 Avril.

Lundi 25 Mars 'auteur de ces photos viendra vous présenter
son ceuvre en salle d’animation a 15h00.




111 / LES ANNIVERSAIRES DE MARS

Mme CHATAIGNER
Mme SAMSON Denise Monique aura 85 ans le 9
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Aura 94 ans le 10

Mme COUASNON Madeleine
aura95ansle 10
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Mr PEPION Gabriel e, o ® Mme JEGOU Jaqueline
Aura 88 ans le 19 e aura95ansle 21
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Mme DUDOIT Simone
aura 87 ans le 25
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IV / LES ANIMATIONS DU MOIS DE MARS

Vendredi 1

Samedi 2

Lundi 4

Mardi 5

Mercredi 6

10 h 00
11 h 00

15h 00

11 h 00
15h 00

11 h 00

15h 00

11 h 00

15h 00

11 h 00

15 h 00

Promenade au marché
Marche équilibre/Vélo
Tennis de table
Ateliers manuels

Lecture du journal
Animation avec Clément

Gym/marche
Ateliers manuels
Esthétique
Atelier mémoire

Lecture du journal
Gym avec Pauline
Marche avec Virgil
Ateliers manuels
Loto / Belote

Lecture du journal/Bibliothéque
Atelier patisserie

Jeux de société

Tricot

Visite exposition

EXT

ELD

HT
ELD

ELD
ELD

ELD

HT
ELD

ELD
ELD

ELD

ELD




Jeudi 7 11 h00 Lecture du journal ELD
Marche avec Virgil
Esthétiques

15 h 00 Chorale ELD
16 h00 Messe ELD

Vendredi 8 08 h30 Petit déjeuner convivial ELD
10 h00 Promenade au marché EXT
11 h 00 Tapis de marche/vélo ELD
15h 00 Quizz

« Les grandes femmes dans le monde »

Samedi9 15h 00 Diffusion d’un film ELD
Lundi 11 11h00 Gym/vélo ELD
Atelier manuel

15 h 00 Atelier mémoire ELD
Mardi1l2 11 h00 Lecture dujournal HT
Gym avec Pauline ELD
Atelier manuel
14 h 30 Esthétique BU
15 h 00 Loto/Belote ELD

Mercredi 13 11 h00 Lecture du journal/Bibliothéque ELD
14 h 00 Tennis de table
15 h 00 Jeux de société ELD




Jeudi 14 11 h00 Lecture du journal
15h 00 Chorale
16 h00 Messe

Vendredi 15 10 h 30 Promenade au marché
11 h 00 Tapis de marche/vélo
Atelier cuisine Tartiflette

12 h 00 Déjeuner convivial
15 h 00 Conférence Roue libre

Samedi 16 15h 00 Diffusion d’un film

Lundi 18 11h 00 Gym/vélo
Marche avec Virgil
15h 00 Atelier mémoire

Mardi19 11 h00 Lecture journal
Gym avec Pauline
Bal de printemps Trélazé
15 h 00 Loto/Belote

Mercredi 20 11 h 00 Lecture journal
Bibliotheque

Atelier manuel

15 h 00 Jeux de société

Jeudi 21 11 h00 Lecture du journal
Atelier manuel
15h 00 Chorale
16 h00 Messe

ELD
ELD
ELD

EXT
ELD

ELD

ELD

ELD

ELD
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Vendredi 22 10 h 30
11 h 00
15 h 00

Samedi23 15h00

Lundi 25 11 h 00

15h 00

Mardi 26 10 h 30
11 h 00
14 h 30

15h 00

Mercredi 27 11 h 00

15h 00

Jeudi 28 11 h 00
15 h 00
16 h 00

Vendredi 29 10 h 30
11 h 00
15 h 00

Promenade au marché
Tapis de marche/vélo
Animation surprise

Diffusion d’un film

Gym/vélo
Atelier manuel
Conférence expo photo

Boutique
Lecture journal
Esthétique
Loto/Belote

Lecture journal
Bibliotheque
Jeux de société
Atelier tricot

Lecture du journal
Atelier manuel
Chorale

Messe

Promenade au marché
Tapis de marche/vélo
Apres-midi musicale

EXT

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD

ELD
ELD

EXT
ELD
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Samedi30 11h00 Lecturedu journal ELD
15 h00 Animation avec Emilie

Nous vous rappelons que ce planning est susceptible de varier un peu en

fonction des contraintes.

TOMBOLA DES
CORDELIERES

Nombreux lots @ gagner.

Tirage le Mardi 28 Mai 2024




-V /IJEUX

)
) Découvrez deux détails

Trouvez au moins vingt mots
rigoureusement identiques.
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Ug champignon, une poéle et une chenille
sont cachés dans ce dessin. Ou sont-ils ?




